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<Anvéandningsvillkor>
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<Lagringsférhallanden>

Temperaturomrade: 5°C till 35°C

Relativ luftfuktighet: 30% till 80%
(icke-kondenserande)

Maxaltitud: 2,000m ASL
Atmosfariskt tryckomrade: 86kPa till 106kPa

Temperaturomrade: -10°C till 60°C
Relativ luftfuktighet: 10% till 90%
(icke-kondenserande)

Atmosfiriskt tryckomrade: 70kPa till 106kPa

For att undvika funktionsfel, undvik att lagra utrustningen pé en plats med direkt sollus,
betydande temperaturfarandringar, en risk for fukt, en stor mangd damm eller en risk for

vibrationer eller sttar, eller i narheten av lagor.

A Lds denna bruksanvisning noggrant och forvara den for framtida referens.
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Avsedd anvandning

Tanita Kroppsanalysvagar har kliniskt visat sig vara korrekta, tillforlitliga och ger mycket
repeterbara resultat. Vara analysatorer anvands 6ver hela varlden av halso-, forsknings- och
medicinsk personal fraimst inom féljande omraden:

- medicinsk undersékning och hélsovarderingar av vuxna och barn

- 6vervaka framstegen for viktminskning under medicinsk behandling i samband med
livsstilssjukdomar som diabetes, hyperlipidemi, bariatrisk kirurgi, hogt blodtryck och fettlever.

- 6vervaka 6kningar av muskelmassa, minskning av kroppsfett och hydratiseringsnivaer som
en del av ett konditions- eller traningsprogram

- bedéma den verkliga effekten av narings- och fysiska aktivitetsprogram dar
kroppsmasseindex inte kan identifiera viktiga forandringar i kroppssammansattning

- samla dmnesdata for stora kohortforskningsstudier

Tanitas kroppsanalysvag ar indikerad for anvandning vid matning av vikt och impedans,
uppskattning av kroppsmasseindex (BMI), total kroppsfettprocent och vikt, total
kroppsvattenprocent och vikt, total kroppsmuskelmassa, fysik rating, benmassa, visceralt
fettvarde med halsosamt intervall, basal metabolisk rating (BMR) och fett fri massa (FFM),
med anvdndning av BIA (bioelektrisk impedansanalys).

Enheten ér indikerad fér anvandning av friska barn 5-17 ar gamla och friska vuxna med aktiv,
mattligt aktiv, till inaktiv livsstil.

Effektivitet

Denna produkt ar speciellt utformad for att vara enkel att anvanda och kraver ingen ytterligare
anvandarhjalp for att géra en méatning.

Matningar kan goras pa under 30 sekunder for maximal bekvamlighet.
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FOr din sakerhet

®

- Detta avsnitt forklarar forsiktighetsatgarder som ska vidtas fér att undvika skador pa anvandare av
_ denna enhet och andra, och fér att férhindra skada pa egendom. Vianligen bekanta dig med denna
g information for att sadkerstalla saker anvandning av utrustningen.

[
>
[o}) A V . Underlatenhet att folja instruktionerna markerade med detta marke
2 ar n I n g kan leda till dodsfall eller allvarliga personskador.
%:
o A E H Underlatenhet att folja instruktionerna som markeras med detta
=2 rl n ran marke kan leda till personskada eller skada pa egendom.
>
©
® Detta méarke indikerar atgarder som ar férbjudna.
0 Detta marke anger instruktioner som alltid maste féljas.

B A varning

Denna utrustning far inte anvdndas pa personer med pacemaker eller
andra mekaniska implantat.

Denna utrustning leder en svag elektrisk strém genom kroppen som kan stora och
orsaka funktionsfel hos elektriska medicinska implantat, vilket kan leda till allvarlig
skada.

Hantera inte kontakten med vata hander.

Detta kan leda till elchock, brand eller lackage.

Foérbjudet  Hall utrustningen borta fran brandfarliga gaser och syrerika
milicer.

Andra inte utrustningen pa nagot satt.

Detta kan orsaka elchock eller skada eller paverka analysens noggrannhet.

Anviand inte en adapter med flera kontakter.

Detta kan orsaka brand.




B A Erinran

Forbjudet

Férvaras atskilt fran vatten.

Undvik anvandning pa personer med metallallergi.

Allergiska reaktioner kan orsakas av det rostfria stal som anvands i elektroderna pa denna enhet.

Hoppa inte pa utrustningen.

Luta dig inte pa utrustningen.

Anviand inte denna utrustning nira andra produkter som avger elektromagnetiska vagor.

Fér inte in fingrarna i luckor eller hal.

Applicera inte kraft pa skarmen.

Skarmpanelen kan ga sonder och orsaka personskador.

Hjalp personer med funktionsnedsiattning eller barn under 15 ar.

En person som ar bekant med enheten bor hjalpa personer med funktionsnedséattning eller barn under 15

ar som kanske inte kan géra matningar ensamma.

Alltid...

Rengér vagplattan med lampligt desinfektionsmedel efter varje anvandning.

Hall dig fri fran féremal under matningen for att sakerstalla noggrannhet.

k':')vervaka kontinuerligt bade féremalet och utrustningen fér avvikelser |

Buiupueaue ueuu

1 K ad [EV1]: P& engelska: Continually monitor

Om en avvikelse i féremalet eller utrustningen upptacks, vidta lampliga atgérder, t.ex. stoppa
utrustningen, samtidigt som du sikerstéller féremalets sikerhet.

Anviand den medféljande AC-adaptern.

Luta dig inte mot utrustningen.

Dra ut AC-kabeln fran utrustningen néar du flyttar den.

Dra at de justerbara fétterna nar du flyttar utrustningen.

Tolkning av analysresultat (t.ex. utvardering av matningar och formulering av
traningsprogram baserat pa resultat) maste utféras av en professionell.
Viktminskningsatgarder och traning baserad pa sjalvanalys kan vara skadligt fér din hélsa. Folj
alltid rad fran en kvalificerad professionell.

Denna utrustning betecknas en IT-enhet av klass B (huvudsakligen fér system avsedda att
anvandas i interna miljéer) och ar CE (EMC) -certifierad, men den kan paverka enheter som

ar kansliga fér elektromagnetiska vagor.

Om du ansluter en dator eller kringutrustning till denna utrustning, anvdand enheter som féljer IEC60601-1
(EN60601-1). Strém maste matas fran en medicinsk isoleringstransformator fér IEC60950-1 (EN60950-1)
enheter. Hall ett avstand pa 1,5 m mellan enheterna under drift. Underlatenhet att géra det kan orsaka

elektriska stétar for foremalen eller funktionsfel.

both the subject and ...
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. For exakta matningar

Undvik att mata efter anstrangande traning.

Detta kan orsaka felaktiga matningar. Vanligen gér matningar efter
tillracklig vila.

Undvik att méata efter éverdrivet mat- eller vatskeintag eller vid uttorkning. ;

Detta kan orsaka felaktiga matningar. For storre noggrannhet, undvik att anvanda direkt efter att @
ha vaknat. Anvand vid samma tid vid varje tillfalle, minst tre timmar efter en maltid.

Se till att innerlaren inte rér varandra under matningen. Lagg vid behov en torr handduk mellan laren.

Goér inte matningar nar du anvander sandande enheter, t.ex. mobiltelefoner, som kan paverka
avldsningarna.

Anviand utrustningen under samma férhallanden och i samma lage sa mycket
som méjligt fér korrekt sparning av dndringar.

Avldsningarna paverkas av nivan pa hydrering och kroppens position. Anvand vid samma tid
pa dagen varje gang, under samma forhallanden och i samma kroppsposition.

Undvik att méata pa flera platser med stor variation pa temperatur.

Detta kan orsaka felaktiga métningar. Lit utrustningen sta i minst tvd timmar innan den
anvands om den flyttas till ett nytt stéille med en temperaturskillnad pa 20 °C eller mer.

Se till att fotsulorna &r fria fran éverflédig smuts, eftersom detta kan blockera den milda elektriska
strémmen.

Barfota fétter ska placeras korrekt pa elektrodplattformen.

Placera armarna rakt ner under méatningen.

Anvands pa en stabil plats.

Matfel kan uppsta om enheten anvands pa en instabil plats.

Torka inte av utrustningen med fratande kemikalier (bensin, rengéringsmedel etc.). Anvand ett
neutralt rengéringsmedel for att rengéra utrustningen.




. Planerat underhall

TANITA rekommenderar att varje anldaggning utfér periodiska kontroller av varje enhet.

1. Kontrollera féljande atminstone dagligen:
e Enheten ligger pa en stabil och plan yta, dvs. pa ett fast golv, inte pa en tjock matta
e Installning fér datum och tid
2. Inspektera féljande atminstone en gang i veckan:
e Displayen for eventuella skador eller féroreningar
e Alla kablar, sladdar och anslutningséndar for skador eller féororeningar
e All sékerhetsrelaterad méarkning for lasbarhet
e Alla tillbehor (elektroder etc.) for slitage eller skador
3. Inspektera foljande atminstone en gang i manaden:
e Monteringsskruvar pa stativet

Uppdatera instéallningar, byt ut objekt eller ring service efter behov enligt resultaten av de visuella
inspektionerna. Anvéand inte enheten om du ser nagra tecken pa skada. Utrustning som har skadats
maste kontrolleras av kvalificerad personal innan den anvands igen.
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Namn pa delar & anslutningsprocedur

. Pelarmonterad version
>
=
QD
=
QD
2
%: Kontrollbox
Displ
=3 isplay
E- Pelare
s}
(=]
USB-B~ DC-uttag fér AC-adapter
*RS-232C och USB-B utesluter varandra. Plattform

Plattform

Typ BF tilldmpad del - plattform

Justerbara r Kontrollerar nivén R
fotter x 4

svart ring
* Fér noggrann mitning, placera

utrustningen sa jamnt som maojligt. ‘
i * Vrid de justerbara fétterna i fyra ligen @ @
Typ BF-tillampad del - plattform for justering sa att nivamatarens luftbubbla

bubblor nar mitten. Statusnér nivimataren ses
ovanifran

Symboler och deras betydelse

O Positiv polaritet —_— Likstrdm
Accessorier

Typ BF-tillampad del
- Plattform [] Denna manual

WEEE — Direktiv om avfall D AC-adapter
for elektrisk och
elektronisk utrustning
Endast for inomhusbruk
[ ] AC-kabel

Se instruktionerna

~~ Alternativ vaxelstrOm

@.) Inmatning, Utmatning

Erinran
A Se bifogade
anteckningar.
@ SD-kort
|O|O| Seriellt granssnitt

@I Serienummer Klass Il-utrustning
C E Overensstdmmelse med direktiv 93/42 / EEG om medicintekniska
0123

produkter

=

Tillverkare [_] Skrivarpapper

Ok 1

*SD-logotypen &r ett registrerat varuméarke som tillhér SD Association.



Display och knappar

—
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Monitoring Your Health

f sEpon

K\!;I

(9 ) Standard & Athleti o ‘ \- /i
‘\L andar jt\; eic @& & &

/
8
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‘\*J,} Male ,\.!.J; Female

if Ao 5-99

y'/’
\o\ y

\

] Height 90.0- 240
§] Height 90.0-243.96m \,/ \‘/

7z

Betydelser av LED-indikatorer och knappar

Stall in forinstallt
varde (Kladvikt)

oslannam anlmeh:

Anger om “standard eller atletiskt lage” &r valt som
kroppstyp.

Valj matlage

O @

Anger om “Man eller Kvinna” ar valt som kon

i Aae 51099

Ange aldern mellan, “5 till 99 ar”

Vaélj matdisplay

§] Heiant 00,0 10 249.96m

Ange langden mellan, “90.0cm till 249.9cm”

FAT -
Visa kroppsfett (procent och massa)
P L]
’ Sl& PA/ AV strommen % *Ej uppmatt varde men beréknat vérde
Mchle Visa kroppsmuskler (procent och massa)
O Matar skrivaren papper -tr *Ej uppmatt varde med beréknat vérde
Wa.lr Visa kroppsvatten (procent och massa)
o . *Ej uppmatt varde men beréknat vérde
Stéll in olika funktioner - .
visceral | \ica visceralt fett BMR | Visa basal
. 1sa visceralt e . metabolisk
/\%\ rating I;l rating
. Aterstéll nollpunkten
1 stePon Anger att du ska kliva pa.

(@ Bekréftar det angivna numeriska vardet.

®

BulupueAue ueuu|



Satta in skrivarpapper / Satta in

ett SD-kort

-
-}
§ (1) Stang AV strommen och tryck pa
2 handtaget pa vanster sida av
§= styrenheten.
g. (2) Oppna skrivarluckan.
(=]

(3) Satt in skrivarens papper.

Skala av limmet och dra ut cirka 10 cm papper fran
skrivarpappret.

(4) Satt tillbaka skrivarluckan till
dess ursprungliga plats.

Tryck pé. for att sla pa enheten.
Efter alla indikatorer visats, visas [(0].
Om enheten slas p& med skrivarluckan éppen, visas .

Tryck pa &5, Skrivarens papper kapas
3 av automatiskt och installningarna ar

klara.

Pappret kapas inte automatiskt nar “Auto Cut” ar
installt pa ”Off”.

Kapning automatiskt installning — Se s.13 installning4

10



Sitta in ett SD-kort

1

Nar strommen avstangd, satt in ett SD-
kort i kortplatsen med logosidan uppat.

Se till att kortet ar vant at ratt hall nar du satter i det.

Tryck pa . for att sla pa enheten.

N&r enheten upptéacker SD-kortet visas
markeringen till hoger i skarmens 6vre
vanstra hoérn.

Var noga med att satta i och ta ut SD-kortet nar

enheten ar avstangd for att undvika att SD-kortet
skadas.

Kompatibel med SD och SDHC-minneskort
Ej kompatibel med SDXC-minneskort

BulupueAue ueuu
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12

Stromfoérsorjning

SI3 PA / AV huvudstrommen

Sla PA huvudstrémmen.
Tryck p& @9 knappen for att sla pa
strommen. Den forsta skdrmen visas.

Stanga AV huvudstrommen.
Tryck pd @ for att sld av strommen.

Noédavstangning

Hall omradet runt eluttaget fritt under drift av
utrustningen om en nédsituation uppstar.




Instillningar

Tryck p@ @Sum knappen for att dndra
lage. Installningsskdarmen visas.

Buiupueaue ueuu

- S knappen kan inte anvandas nar végen mater vikt eller om resultat visas nar du stér pa
plattformen efter matningen.

Vilj installningsobjektet i listan nedan. Ange
numeriska varden och tryck pa OO

Instéliningslistan Co — Spara andringar och &tervind

CE — Korrigera inmatningsnummer eller avbryt

0 Kontrollera programversionen 11 Automatisk bestdmningstid for
inmatningsinformation

(0-9 sekund(er)) (Standard: 0)
* 0: Inaktivera den har funktionen

1 Datum och tid
* Datum och tid — *Se nedan

18 IInmatning av mal kroppsfettsforhallande|

| Kommenterad [EV2]: P3 engelska: Target body fat ratio
(0:av 1:pd) (Standard: 0) input

2 Nummer som ska skrivas ut automatiskt

(0-3 ark(er)) (Standard: 1)

4 Kapning automatiskt
(0:av 1:pd) (Standard: 1)

19 Utskriftssprék
(1: Engelska, 2: Franska, 3: Tyska, 4: Spanska,
5: Italien, 6: Turkiet) (Standard: 1)

5 |Pipljud B 20 | Utskriftens innehall

(0:av 1:pd) (Standard: 1) (1:hel 2:kort) (Standard: 1)
7 ID-nummer (A:utomatisk upprékning) 21 Timeout-funktion for resultatvisning

(0:av  1:pd) (Standard: 0) (0: inaktivera 1: aktivera) (Standard: 0)
8 | Matflode ) ) ) 23| BMR kl-enhet display PA/AV

(0: av Tvastegsflode / Mat kroppsvikt forst

1: p& Ettstegsflode / Ange personlig (0:av  1:pd) (Standard: 1)

information forst (Standard: 0)

* Matflode — Se s.15 32 | Andra standard BMI-intervall
(0:18.5-25 1:18.5-24 2:18.5-23) (Standard: 0)

9 | Valav kroppstyp (atletiskt ldge) 45-67 | Instéliningar for utskriftsobjekt

(0:av  1:pd) (Standard: 1) (0:av 1:pa) —>Se P.26

* Atletiskt lige — Se .15 & 5.30

80 SD-kortlage

10 Langdinmatningsenhet — Se s.29

(0: av 0.1cm 6kning
1: p& 1cm Okning) (Standard: 0)

Ange ar, manad, dag, timme och minut.

Datumformatet &r “aaaa mm dd tt:mm”
(Datuminmatningsintervall: 2014 01 01 00:00 till 2099 12 31 23:59)

15:45, den 10 april, 2014

“2014” “04 10" “15:45”
For att ange ett nummer med 1 siffra (O till 9), tryck pa ”0” forst.




Instillningar (fortsattning)

Vilj matningslage

Vilj mitningslige genom att trycka pd (& knappen.

Matningslaget byts i foljande ordning néar Kroppssammansittningslige

. knappen trycks in:

BulupueAue ueuu|

“Kroppssammansattning”

g § son
e ;-
\Q @ Pre @
il
o .-

ttvégn \

Markeringen “ B “ visas nar
vaglaget ar valt.

§ swox
C ® ) 5o @ e @ @
& \ﬁ P G @ @ @
if aae " @@ @
o e O

@ :
- & {] Hent 500200 90m @
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Gor en matning

®

Kroppssammansittningslige (s xaspsvirtfrs)

SIa pa strommen och kontrollera att “
PT’-markeringen visas.

Ange det forinstallda taravardet (kladvikt).

Taravardeomradet &dr 0.0 till 10.0kg

1 Ange det forinstillda taravirde (kladvikt)

IapueAue uew JnH

Ange ID-nummer

Om ID-nummerfunktionen &r instédlld pa OFF vaxlar vagen
direkt till ”Mat kroppsvikt” utan att begara ett ID-nummer.

Om ID-numret &r instdllt pa ON kommer ID-numret att oka
automatiskt.

n

For att andra ID-nummer manuellt, tryck pa (EE och ange 6nskat ID-

nummer.
ID-nummeromrade: 0 till 9999999999999999

m Instdllning av ID-nummer — Se s.13 installning 7

Mat kroppsvikt
Ga upp pa plattformen med bara fétter efter att ”StEPon ”

blinkar. ” NET” visas nar du har angett ett taravarde
(kladvikt).

Ikonen “Stabiliserad” ( Q) visas nér belastningen &r stabil.

Nar enstegsflodet ar valt, ange personlig information forst.
— Se s.13 Installning 8

PT
Om vagen inte upptacker en belastning, tryck %&&' for att vaxla till “Mata in taravardet”.
Om vagen upptacker belastningen, tryck .,;“:'w for att visa det angivna taravardet.

4 Vilj kroppstyp [1_!) Standard. G Atvietic

Om kroppstypsvalet (Atletiskt lage) ar installt pa OFF vaxlar
vagen direkt till ”Valj kon” utan att begara en kroppstyp.

”‘k"—markeringen visas nar Atletiskt lage ar valt.

m Atletisk lagesinstdlining — Se s.13 Installning 9
Atletiskt tillstdnd — Se s.30

15



Gor en matning (fortsattning)

Kroppssammansittningslige

T
E Vélj k6n g Male .‘. Female
3
)
>
o))
: . . o . PAT O Wace Wawo Wessl  sun
> Skriv in alder ifl aue bE B A
> D @ (0
g%;‘ 4 ) [}
= Ald t: 5 till 99 T
ersspanne 1 - E) : CO
Skriv in langd il e I
7 8 9
4 5 6
Langdspannet: ; ‘b:[ D

90.0cm till 249.9cm f

Installning av langdinmatningsenhet — Se .13
installning 10

L’Stéll in malkroppsfettsférhallande

Om funktionen for malkroppsfettférhallande ar installd pa OFF,
vaxlar vagen direkt till “Matimpedans” utan att ange
malvardet.

Kroppsfettforhallandeomrade: 4 till 55 %‘

Kommenterad [EV3]: P3 engelska: Set target body fat
ratio

m Inmatning for malkroppsfett — Se s.13 instélining 18

Mata kroppssammansattning

Vagen boérjar méata impedans efter att du har angett all
personlig information
Vanta tills “ §{AY” visas och forbli staende medan du méter.

Matningen ar klar nar alla “ eoooee” fGrsvinner.
Vagen visar matresultaten efter matning av hela

kroppsimpedansen.
Nasta matning borjar genom att trycka péﬁe.

<Adult>

16



Matningsresultat

Utmatning av matningsresultat (Kroppssammansattningslage)

Matningsresultaten visas pa LCD-skarmen nar matningen ar klar.
Resultaten skickas till datorn omedelbart efter att matningen har slutforts.

lapueAue uew InH

Tryck pa @ Knappen for att valja matningsdisplay.
Matningsdisplayen véxlas | féljande ordning genom att trycka pa @
knappen.

“Fett” — “Muskler” — “Kroppsvatten” — “Visceralt fett rating” — “Basal metabolisk rating” — “BMI”

A |

Kroppsfett (Tillimplig alder: 5 to 99)

Kroppsvikt

Kroppsfettmassa

Kroppsfett %

Kroppsfettikon

Muskler (Tillamlig alder: 5 till 99)

Kroppsvikt
Kroppsmusklermassa

Kroppsmuskler %

Muskelikon

*Muskelmassaniva jamfért med den allmanna befolkningen.

17



lapueAue uew JnH

Gor en matning (fortsattning)

Matningsresultat

Kroppsvatten (Tillamplig alder: 5 till 99)
Kroppsvikt
Kroppsvatten

Kroppsvatten %

Kroppsvattenikon

[&/Visceralt fett rating (Tillamplig alder: 18 till 99)

Kroppsvikt

Visceralt fett rating

VFR ikon

BMR (kcal)

BMR ikon

*Basal metabolisk ratingniva jamfort med den allménna befolkningen.
m BMR kJ enhetsdisplay PA/AV instéllning — Se s5.13 installning 23

Kroppsmasseindex (BMI) (Tillamplig alder: 5 till 99)

Kroppsvikt

Kroppsldangd
BMI

BMI ikon

18



Vaglage

“f” ikonen visas ndr vaglaget ar valt.

Skriv in ID-nummer

Om ID-nummerfunktionen ar installd pa OFF, borjar vagen mata
omedelbart.

Om ID-numret ar instéllt pa ON kommer ID-numret att 6ka
automatiskt.

For att andra ID-nummer manuellt, tryck pa (€€ och ange 6nskat ID-
nummer.

ID-nummeromradet ar fran 0 till 9999999999999999.

1

FHIWN Fn

Tryck pa ':.':T.."r“ for att ange taravarde (kladvikt).
Taravardeomradet &r 0.0 till 10.0 kg.

m ID-nummerinstalining — Se s.13 instéllning 7

Mat kroppsvikt

G4 pa plattformen efter att ”StEP on” blinkar.
“NET” visas nar du har angett ett taravarde (kladvikt).

Ikonen “Stabiliserad” ( Q) visas nér belastningen &r stabil.
Ikonen “Stabiliserad” ( Q) férsvinner nér lasten &r instabil.

Nér belastningen &r stabil matas resultaten ut via USB-porten och lagras pa ett SD-kort.

JapueAue uew JnH
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Olika kriterier

- Vad ar kroppsfettprocent? (iimpig sider 5 i 99)

Kroppsfettprocent ar mangden kroppsfett som en andel av din kroppsvikt.

:CE Att minska 6verskott av kroppsfett har visat sig minska risken for visa tillstand som hogt blodtryck,
- hjartsjukdomar, diabetes och cancer. Diagrammet nedan visar hdlsosamma intervall for kroppsfett.
QO Kroppsfettomrade for vanliga barn? 12A156-157
> Kroppsfettomrade for vanliga vuxna 2
QD Undervikt Halsosamt Overvikt Fetma
o E]1 2 3 45 6 7 B 010 11 12 1314115 16 17 18
< 6|7 2 a 4 5 6 7 8 610 11 12 13 1415 16 17 18
m: 7|1 2 3 435 & 7 8 ©[10 11 12 13 1415 16 17 18
: 8|1 2 3 4:!5 8 7 8 910 11 12 13 1415 16 17 18
Q_ 911 2 3 4i5 & 7 8 9|10 11 12 13 1415 16 17 18
101 2 3 415 & 7 8 0|10 11 12 13 1415 18 17 18
CD M 1 2 3 4.5 & 7 8 @10 11 12 13 14 15 18 17 18
- 121 2 3 415 & 7 8 olic 11 12 13 1415
&":;"‘3 3|1 2 3 4:5 6 7 B 810 11 12 13 1415
< 4|1 2 3 415 6 7 8 810 11 12 13 1415
1501 2 3 45 & 7 8 0910 11 12 13 14 15
16|11 2 3 4!5 & 7 8 @10 11 12 13 14 15
17 |1 2 3 4:i5 & 7 8 9|10 11 12 13 14 15
8|1 2 3 4;5 6 7 B 8[10 11 12 13 1415
1901 2 3 4:5 6 7 B 8|10 11 12 13 1415
2038 [1 2 3 4|5 & 7 8 0[10 11 12 13 14 15
459 |1 2 3 4|5 & 7 8 9|10 11 12 13 14 15
6|1 2 3 4|5 § 7 8 0|10 11 12 13 14 15
0% 0%
|1 2 3 4.5 5 7 8 &[10 11 12 13 14 15
611 2 3 4:5 & 7 B 610 11 12 13 14 15
7|1 2 3 435 & 7 8 ©[10 11 12 13 14 15
B|1 2 3 4.5 8 7 8 010 11 12 13 14 15
11 2 4 415 d 7 8 910 11 12 13 14 15
1001 2 3 45 6 7 8 410 11 12 13 14 15
1|1 2 3 4i5 & 7 8 G]10 11 12 13 14 15
12 |1 2 3 4i5 &4 7 8§ @]10 11 12 13 14 15
Man 1Bl1 2 3 475 & 7 B8 @l 1112 13 14 15
Alder 14 |1 2 34 4:5 d 7 B @10 11 12 13 14 15
1501 2 3 4.5 6 7 8 9]10 11 12 13 14 15
1|1 2 3 415 6 7 8 9010 1 12 19 14 15
7|1 2 3 4i35 & 7 8 @10 11 12 13 14 15
8|1 2 3 4:!5 & 7 8 G|10 11 12 13 14 15
1901 2 3 4.5 6 7 8 8110 11 12 13 14 15
2038 [1 2 3 4|5 & 7 8 @10 11 12 13 14 15
459 |1 2 3 4|5 ¢ 7 8 9|10 11 42 13 14 15
60- |1 2 3 4|5 § 7 8 0|10 11 12 13 14 15
Undervikt Halsosamt Overvikt Fetma
Copyright (C) 2004 TANITA Cormoration. All Rights Reserved.
Halsosam rackviddsindikator
Din kroppssammansattningsanalysator jamfor automatiskt din kroppsfettprocentavldsning med diagrammet som
visar det halsosamma kroppsfettsomradet. Nar din kroppsfettprocent har berdknats tands faltet till vanster pa
LCD-skdrmen och identifierar var du faller inom kroppsfettomradet for din alder och ditt kon.
hal

(+): Overvikt och fetma
Overvikt; 6ver det hilsosamma intervallet. Okad risk fér halsoproblem.
Fetma; hogt dver det hdlsosamma kroppsfettomradet. Mycket 6kad risk for
fetmarelaterade hélsoproblem.

(0) : Halsosamt; inom det halsosamma kroppsfettprocent fér din alder / kén
(- ): Undervikt; under det hdlsosamma kroppsfettomradet. Okad risk fér halsoproblem.

* * Obs: Idrottare kan ha ett lagre kroppsfettomrade beroende pa deras speciella sport eller
aktivitet.

20



- Vad ar total kroppsvattenprocent? (iismpiig sider 5 tiil 99)

Total kroppsvattenprocent ar den totala méngden vatska i en persons kropp uttryckt i procent av
deras totala vikt.

Vatten spelar en viktig roll i madnga av kroppens processer och finns i varje cell, vavnad och organ.

Att bibehalla en hdlsosam total kroppsvattenprocent kommer att sakerstélla att kroppen fungerar effektivt och
minskar risken for att utveckla associerade halsoproblem.

Din kroppsvattenniva varierar naturligt hela dagen och natten. Din kropp tenderar att vara uttorkad efter en lang
natt och det finns skillnader i vatskefordelning mellan dag och natt. Att dta stora maltider, dricka alkohol,
menstruation, sjukdom, trdna och bada kan orsaka variationer i dina hydratiseringsnivaer.

lapueAue uew JnH

Din kroppsvattenprocentavldsning ska fungera som en guide och bor inte anvandas for att specifikt bestdimma din
absoluta rekommenderade totala kroppsvattenprocent. Det ar viktigt att leta efter langsiktiga forandringar av den
totala kroppsvattenprocenten och uppréatthalla en jamn och halsosam total kroppsvattenprocent.

Att dricka en stor mangd vatten i en sittning kommer inte att dndra din vattenniva direkt. | sjdlva verket kommer
det att 6ka din kroppsfettavlasning pa grund av den extra viktokningen. Vanligen évervaka alla avlasningar ver tid
for att spara den relativa férandringen.

Varje individ varierar men som en guide ar de genomsnittliga kroppsvattenprocenten for en frisk vuxen:

Kvinna: 45 till 60%

Man: 50 till 65%

Kalla: Baserat pa Tanitas interna forskning

Obs! Den totala kroppsvattenprocenten tenderar att minska nar procentandelen kroppsfett 6kar. En person med

en hog andel kroppsfett kan sjunka under den genomsnittliga kroppsvattenprocenten. Nar du forlorar kroppsfett
bor den totala kroppsvattenprocenten gradvis ga mot det typiska intervallet som anges ovan.

- Vad ar visceralt fett rating? irampig aider 18 1l 99)

Denna funktion indikerar ratingen av visceralt fett i din kropp.

Visceralt fett ar det fett som finns i den inre bukhalan, som omger de vitala organen i bukutrymmet. Forskning visar att dven om
din vikt och kroppsfett forblir konstant, andras fordelningen av fett nar du blir dldre och ar mer benagna att flytta till
bukutrymmet, sarskilt efter klimakteriet. Att se till att du har hdlsosamma nivaer av visceralt fett kan minska risken for vissa
sjukdomar som t.ex. hjartsjukdomar, hogt blodtryck och uppkomsten av diabetes typ 2.

Tanita kroppsanalysvag ger dig ett visceralt fettvarde fran 1 till 59.
Rating fran 1 till 12

Indikerar att du har en hélsosam niva av visceralt fett. Fortsatt 6vervaka din rating for att sakerstalla att det forblir inom det
hélsosamma omradet.

Rating fran 13 till 59

Indikerar att du har ett 6verskott av visceralt fett. Overvig att géra férandringar i din livsstil méjligen genom dietférandringar
eller 6kad traning.

Kalla:

1) Tanita Institute Contract Study. Algorithm Development for Estimating Visceral Fat Rating. SB Heymsfield MD. Columbia
University College of Physicians and Surgeons 2004.

2) Wang, Z., et al. Japanese-American Differences in Visceral Adiposity and a Simplified Estimation Method for Visceral Adipose
Tissue. North American Association for the Study of Obesity. Annual Meeting. Abstract 518-P. 2004

Notera:
o Aven om du har I3gt kroppsfett kan du ha en hog niva av visceralt fett.

* Kontakta lakare for medicinsk diagnos.
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Olika kriterier (fortsattning)

- Vad ar basal metabolisk rating (BMR)? (ritampiig aider 18 il 99)

Vad dr BMR?

Din basala metaboliska rating (BMR) &r den lagsta energiniva som din kropp behéver i vila fér att fungera effektivt
inklusive dina andnings- och cirkulationsorgan, nervsystemet, lever, njurar och andra organ. Du branner kalorier nar
du sover.

Cirka 70% av kalorierna som konsumeras varje dag anvands for din basala metabolism. Dessutom anvands energi
ndr man gor nagon form av aktivitet, dock; ju mer kraftfull aktiviteten ar desto mer kalorier forbranns. Detta beror
pa att skelettmuskler (som star for cirka 40% av din kroppsvikt) fungerar som din metaboliska motor och anvander
en stor mangd energi. Din basala metabolism péverkas kraftigt av den mangd muskler du har, darmed; att 6ka din
muskelmassa hjalper dig att 6ka din basala metabolism.

Genom att studera friska individer har forskare funnit att ndr manniskor aldras férandras deras metaboliska rating.
Basal metabolism stiger nar barnet mognar. Efter en topp vid 16 eller 17 ars alder bérjar det vanligtvis minska
gradvis.

Att ha en hogre basal metabolism 6kar antalet kalorier som anvands och hjalper till att minska méngden kroppsfett.
En Iag basal metabolisk rating kommer att géra det svarare att forlora kroppsfett och total vikt.

Hur riknar Tanita kroppsanalysvag BMR?

Det grundlaggande sattet att berdkna basal metabolisk rating BMR &r en standardekvation med anvdndande av vikt

och alder. Tanita har genomfort en djupgdende undersokning av forhallandet mellan BMR och

kroppssammansattning vilket ger en mycket mer exakt och personlig avldsning for anvandaren baserat pa

impedansmatningen. Denna metod har validerats medicinskt med indirekt kalorimetri (matning av

andningskompositionen). *

* Reliability on equation for Basal Metabolic Rate: At 2002 Nutrition Week: A Scientific and Clinical Forum and
Exposition Title: International Comparison: Resting Energy Expenditure Prediction Models: The American Journal
of Clinical Nutrition

Vad ar metabolisk alder? irmpig aider 18t 99)

Den hér funktionen beriknar din BMR och anger den genomsnittliga dldern associerad med den typen av
metabolism.

Om din BMR-alder ar hogre dn din faktiska alder &r det en indikation pa att du behoéver forbattra din
metaboliska rating.

Okad traning kommer att bygga frisk muskelvavnad, vilket kommer att forbattra din metaboliska alder.
Du far en avldsning mellan 12 och 90. Under 12 visas som "12" och 6ver 90 visas som "90".



- Vad ar muskelmassa? (itsmpig sider 5 til 99)

Denna funktion indikerar vikten av muskler i din kropp.

Den visade muskelmassan inkluderar skelettmuskler, glatt muskulatur (sdsom hjéart- och matsmaltningsmuskler)
och vattnet i dessa muskler.

Muskler spelar en viktig roll eftersom de fungerar som en motor for energiférbrukning. Nar din muskelmassa 6kar
okar din energiférbrukning vilket hjélper dig att minska 6verflodiga kroppsfettnivaer och ga ner i vikt pa ett
hélsosamt satt.

Vad ar fysisk rating? (riiampig aider 18 il 99)

Denna funktion bedémer din fysik utifran férhallandet mellan kroppsfett och muskelmassa i din kropp.

Na&r du blir mer aktiv och minskar mangden kroppsfett kommer saledes din fysiska rating ocksa att férandras.
Aven om din vikt kanske inte &ndras kan din muskelmassa och kroppsfettniver férandras vilket gor dig friskare
och i lagre risk for vissa sjukdomar.

Varje person bor satta sitt eget mal for vilken fysik de vill ha och félja ett diet- och traningsprogram for att na
det malet.

Resultat | Fysisk rating Forklaring
Liten form fetma
1 Dold fetma
Denna person verkar ha en hilsosam kroppstyp baserat pa fysiskt utseende, men har hig kroppsfett% med |g muskelmassa.
Medium form fetma
2 Fetma
Denna person har en hég kroppsfett%, med en mattlig muskelmassa.
Gediget Stor form fetma
3
byggd Denna person har bade hog kroppsfett% och hég muskelmassa.
Lag muskel &g ittlig kroppsfettd%
4 Undertrianad
Denna person har en genomsnittlig kroppsfett% och en under ittet.
ittli kel & g ittlig kroppsfett%
5 Standard
Denna person har genomsnittliga nivaer av bade kroppsfett och muskelmassa.
~ Lol o
6 Standard Hog och kroppsfett% (Atlet)
muskulés Denna person har en genomsnittlig kroppsfett% och hégre muskelmassa dn normalt.
| Lag muskelmassa och 13g kroppsfett%.
7 Sma
Denna person har b&de en ldgre kroppsfett% och muskelmassa d@n normalt.
Smal och Smal och muskulés (Atlet)
8 -
muskulés Denna person har |3gre kroppsfett% &n normalt medan den har en |3mplig muskelmassa.
Mycket Mycket muskuls (Atlet)
9 .
muskulés Denna person har ligre kroppsfett% &n normalt men en muskelmassa &ver genomsnittet.

Kélla: Data fran Columbia University (New York) & Tanita Institute (Tokyo)

“ [P P; P. | @

Fetma

Overvikt|

;

Fett Halso-

samt

r
'—“ '—*.
g

Under- ﬁ 0 B
vikt © : 4 4
- {

Lagt Muskelmasseindex Hogt

Lagt

Index éver mangden muskler mot ldngd = muskelmassa (kg) / langd (cm)
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Olika kriterier (fortsattning)

- Vad ar benmassa? (Tillimplig alder 18 till 99)

Denna funktion indikerar mangden ben (benmineralniva, kalcium eller andra mineraler) i kroppen.

Forskning har visat att traning och utveckling av muskelvavnad &r relaterade till starkare, friskare
ben. Det ar osannolikt att benstrukturen kommer att géra markbara forandringar under en kort
period, men det ar viktigt att du utvecklar och uppratthaller friska ben genom en balanserad kost
och mycket motion. Manniskor som ar oroliga fér bensjukdom bér radfraga sin lakare. Manniskor
som lider av benskorhet eller 1dg bentathet pa grund av hog alder, ung alder, graviditet, hormonell
behandling eller andra orsaker far kanske inte exakta uppskattningar av sin benmassa.

Nedan visas resultatet av uppskattade benmassor hos personer i aldern 20 till 40, som s&dgs ha de
storsta mangderna benmassor, i vikt. (Kalla: Tanita Body Weight Science Institute)

Anvind nedanstaende diagram som en guide fér att jamfora din benmassavlasning.

Kvinnor: Genomsnitt av uppskattad benmassa

Vikt (kg)
Mindre &n 50 kg | 50 kg till 75 kg | 75 kg och uppat
1.95 kg 2.40 kg 2.95 kg

Man: Genomsnitt av uppskattad benmassa

Vikt (kg)
Mindre &n 65 kg | 65 kg till 95 kg | 95 kg och uppat
2.66 kg 3.29 kg 3.69 kg

Obs! Personer som beskrivs nedan kan fa olika avldsningar och bor endast ta vardena som referens.
- Aldre personer - Kvinnor under eller efter klimakteriet

- Ménniskor som far hormonbehandling

"Uppskattad benmassa" ar ett varde som uppskattas statistiskt baserat pa dess korrelation med den
fettfria massan (andra vdvnader an fettet). “Uppskattad benmassa” ger inte en direkt bedémning av

benens hardhet eller styrka eller risken for benfrakturer. Om du har oro 6ver dina ben rekommenderas
att du konsulterar en specialistldkare.



Utmatning och lagring av matningsresultat

Datautmatning

Utmatning av matningsresultat via USB eller RS

Resultaten skickas till datorn omedelbart efter att matningen har slutforts.

Data matas ut i CSV-format.

« USB-kontakt (B - Typ 4 - stifts Hona) finns pa baksidan av kontrollboxen.

» Forse dig med en egen kabel vid behov eftersom ingen ingar.
USB-kabel: A - Typ 4 - stifts (Hane) - B - Typ 4 - stifts (Hane)

e Installera den nodvéndiga drivrutinen pa din dator. Drivrutiner kan laddas ner fran:
http://www.tanita.eu

e RS-232C och USB utesluter inte varandra.

JopueAue uew JnH

Datalagring

Datalagring av matningsresultat

Resultaten sparas pa SD-kortet omedelbart efter att méatningen har slutférts. lkonen @
visas nar ett giltigt SD-kort ar installerat.

En ny fil skapas pa SD-kortet for varje dag.

Filen skapas med hjalp av matningsdatumet och tiden som filnamn, som visas nedan.
“AAAAMMDD” (ar, manad och datum)

Om “error 12” visas pa displayen indikerar det att det inte finns tillrackligt med ledigt
utrymme kvar pa SD-kortet.

Du kan lagra cirka 10 000 méatningsresultat (‘endast viktlége\) pa ett 2GB SD-kort.

e Ta inte bort SD-kortet nar det lagrar eller laser data.
e Stdng inte av huvudstrommen nar SD-kortet lagrar eller laser data.
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Utmatning och lagring av matningsresultat

(fortsattning)

Skriva ut data

:CE Nummer | Objekt Standard
- 45 Fettmassa 1.0n
g 46 Fettfri massa l.on
> 47 Muskelmassa l.on
g 48 Total kroppsvattenmassa l.on
g: 49 Benmassa l.on
S_ 50 Basal metabolisk rating (BMR) l.on
@ 51 Metaborisk lder 0.off
52 Visceralt fett rating l.on
54 BMI l.on
56 Idealisk kroppsvikt 0.off
57 Grad av fetma 0.off
58 Onskvart intervall fett% & fettmassa l.on
59 Totalt kroppsvatten % l.on
60 Graf fett % l.on
61 Graf BMI l.on
62 Graf visceralt fett rating l.on
63 Graf muskelmassa l.on
64 Graf BMR l.on
66 Fysik rating l.on
67 Bioelektrisk data l.on

@ERD o: off, 1: on

Skriva ut matningsresultat

Resultaten skrivs ut fran skrivaren direkt efter matningen ar slutférd. Antalet ark som skrivs

ut stallsin i .
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Lista over innehall for den forinstallda
utskriftsartikeln

Skriva ut objekt

Kroppsanalysator

Hel

Kort

Kroppstyp

Standard

Atletisk

Barn

Standard

Atletisk

Barn

TANITA LOGOTYP

v

v

v

v

v

Kategorinamn

v

v

Modellnummer

v

v

Datum och tid

ID nr

*
=

*
=

Kroppstyp

Kon

Alder

Langd

Kladvikt

Vikt

Fett %

SNEN RN ENENIEN

Fettmassa

Fettfri massa

Muskelmassa

Total kroppsvattenmassa

Total kroppsvatten %

NENENENENENEN BN ENENEN

Benmassa

Basal metabolisk rating

Metabolisk &lder

Visceralt fett rating

BMI

NN AN AN AN AN AN AN AN EAYE YA YN RN NN

Ideal kroppsvikt

Graden av fetma

Onskvart intervall

N ANANENEN AN AN AN AN AN ENEN AN AN EN ENENENENIEN

<

Malfett %

*
=

*1

*1

*1

*1

Indikator fett%

Indikator BMI

Indikator visceralt fett rating

Indikator muskelmassa

Indikator BMR

Fysik rating

ANENENENIEN AN

Bioelektrisk data

AN

NN ENENENIEN RN EN

Se s.28 for ett exempel pa forinstalld utskrift.
*1: Dessa objekt ar inte standard.

lapueAue uew JInH
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| fallet att valja utskriftsforinstallningen “Body
composition Analyzer — full - standard”

Kategorinamn

TANITA

Vikt
e Uppmatt vikt.

f— BODY COMPOSITION

L —— ANALYZER
430MA

26/JAN/2015  20:59

ID
e Nar det ar installt med ett ID skrivs
det ut.(Standard &r utan ID)

—Fett %

e Fett% ar méangden
kroppsfett i proportion till
kroppsvikt.

FFM

e Fettfri massa bestar av muskler,
ben, vivnad, vatten och all annan

fettfri massa i kroppen.

LBw

Totalt kroppsvatten dr den mangd vatten som

||NPUT — e —— —
10 No. 00000912345678901
800Y 1YPE STANDARD
Fett GENDER MALE
AGE 35
» Total vikt av fettmassa i kroppen. CLoTHEs weignr 20 ©"
L 1.5kg
Muskel
—WETGHT 3. Okg
e Benfri mager vavnadsmassa (LTM)_ 4] fiss R
M 61.5k
MUSCLE MASS 58. AKS
48. 2k
TBW % 8W % 58.3 %
BONE MASS 3. 1kg
BMR 7588 kJ
* | ME TABOL 1C 1810ke)
LIC AGE
BMR [SCERAL FAT RATING 8
e Basal metabolisk rating representerar M1 25.6
——IDEAL BODY WEIGHT

den totala energi som kroppen
forbrukar for att bibehdlla normala
funktioner i vila sdsom andning och
cirkulation.

Visceralt fett rating*

e Funktionen for visceralt fett rating
anger rating av visceralt fett.

Ideal kroppsvikt*

e Ideal kroppsvikt ar ett varde for
vilket BMI ar 22.

Graden av fetma*

e Berdaknat som (vikt - ideal
kroppsvikt) / ideal kroppsvikt x
100

Bioelektrisk data

71.8kg
4%

UVEGREE OF OBES[TX
6.

’ 15
Predicted weight:

72. 4kg
Predicted fat mass:
10.0kg
FAT TOALOSE:
10. 6kg

Consult your physician
before beginning any
weight management pro-
gram.Tanita is not re-
sponsible for deter-
mining your targetBF%

#BMI

T 0 | + |+t

*VISCERAL FAT RATING

finns kvar i kroppen. TBW ségs innefatta mellan
50% och 70% av den totala kroppsvikten.
Generellt tenderar méan att ha hogre vattenvikt
an kvinnor pa grund av en stérre mangd
muskler.

— Benmassa*

e Benmineralmangden
inkluderande i hela benet.

— Metabolisk alder*

e Metabolisk dlder utvarderas ung nar
en muskelmangd ar storre och BMR ar
hogre.

— BMI
e Berdaknat med “vikt (kg) /
langd(m)?”

113
*MUSCLE MASS

*BMR

*PHYSIQUE RATING

L [ 0BESE ]
e Tabellen motstdndsreaktans | +BIOELECTRICAL DATA
anger matningar for RIS E 303
X -13.3 -29.0

impedansfléde vid var och en
av de tva dubbelfrekventa

Det 6nskvdrda intervallet &r for
standardlaget. Nar det galler Atletisk-
laget ar standardvardet bara en referens.
Och fér dem som &r 17 ar eller yngre
visas endast kroppsfett% som
standardvarde. Muskelmassan, det totala
kroppsvattnet och den beraknade
benmassan for dem som ar 17 ar eller
yngre ar for referens.

singlarna

*Endast 18 till 99 ar

Vanligen kontakta din lakare innan du startar ett kroppsvikthanteringsprogram. {Tanita ansvarar inte for

méIkroppsfettfﬁrhéllande‘. “| Kommenterad [EV5]: Pa engelska: Tanita is not

responsible for the target body fat ratio.
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Lisa lagrade matningsresultatdata

1

Tryck pa *m knappen medan skdrmen
ar pa och valj instdllning 80.
Se till att SD-kortet ar isatt.

lapueAue uew JnH

Ange mitningsdatumet (AAAAMMDD)
med hjalp av knappsatsen, tryck sedan
pa Enter-tangenten och “oPEn” tinds.

Nar det inte finns nagon data som matchar det

angivna datumet visas "F-nonE".

Nar en fil finns visas ID, matningsdatum och tid fér de data som
sparats i bérjan av filen vaxelvis.

(1) Tryck pa Enter-tangenten sa visas
kroppsvikt, Pt (kladvikt) och kroppsfett%.

(2) Tryck pa @ knappen sa visas ID,
matningsdatum och tid for de data som

sparats nedan vaxelvis.

* Tryck pa CE-knappen for att aterga till en hogre niva.
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Utmatning och lagring av matningsresultat

(fortsattning)

Allmanna instruktioner fér matning av
kKroppssammansattning

Atletiskt lige

= Rekommenderas for dem som ar 18 ar eller aldre och som uppfyller féljande villkor.
- Madnniskor som utéver 12 timmar eller mer kardiovaskular traning i veckan.

- Madnniskor som tillhor ett idrottslag eller en idrottsorganisation i syfte att delta i tavling etc.

- Madnniskor som dr professionella idrottare.

(_ Malkroppsfett )

= En malkroppsfettprocent bor endast faststéllas av en professionell. Tanita ansvarar inte for att
faststalla lamplig méalfettprocent for specifika individer.

Uppmirksamhet

= Hallning vid méatning

- Sta med bada fotterna parallella pa elektroderna.

- Sta utan att boja knéna.

= Aldersintervallet &r 5 till 99 &r gammalt.
Skriv in 99 for de som &r 100 ar eller &ldre.

eFelaktiga resultat kan rapporteras efter 6verdrivet mat/vatskeintag eller efter perioder med
intensiv traning.
«Om kladvikt matas in dras kladvikten av fran méatningarna.

JopueAue uew JnH
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Felsékning

Kontrollera féljande innan du begér reparation.

o
s N ( ) r R 3
>
e Sta barfota pa plattformen fé6r méatning. o:
Fel vid e Om fotsulorna ar torra, anvand den %
impedansmatning medfoéljande dropparen for att applicera :
cirka 0,5 ml vatten innan matningen. a
“Err40” visas. « Kontrollera inmatningsinformationen. o
| J - _J —
.. - 0 j r = . Y R
Matn"]g Fel vid nollstillning e Sténg av strémmen och ta bort allt pa
" .. plattformen, sla sedan pa strommen och
uuuuu” visas. ) forsok att mata igen.
f ) (e Ar utrustningen placerad pa en )
vibrerande yta?
n o T A 3 ?
Viktvirdet stabiliseras * Ar vagplattan lutad?
inte e Blockerar nagot mellanrummet i
: vagplattan?
e Ta bort eventuella insatta foremal.
L J L J
- N N - ~
Ingenting visas, dven om _— . it korrekt ans]
strémmen &r paslagen. e Bekrifta att strommen ar korrekt ansluten
Display | - -
- N - N
@ D o e Den uppmatta vikten dverstiger
= U } viktkapaciteten.
| J J L J
e Skrivarpapper ar inte medskickat.
Slut pa skrivarpapper =Fdrse papper.
"P-End" visas. =0m skrivaren inte anvénds trycker du pa CE-
A tangenten och gér om den forsta instéliningen.
Skrivare |- J L
- N - N
A ” e Skrivarluckan ar 6 .
Skrivarlocket 6ppet rivariucikan ar oppen
“COPER” vi —=Stang den ordentligt.
L L COPEN” visas. y | =Kontrollera att skrivarens papper inte &r snett.
r N N - ~
“Sd-F” visas e Otillrackligt med utrymme pa SD-kortet
: =0verfér eller ta bort data fraén SD-kortet.
- N - N
e SD-minneskortet ar skrivskyddat
A, i 2,
SD kort Sd-P” visas. J —=Ta bort (las upp) SD-kortskyddet
~ ~ -
“Sd-E” visas. * SD-kortfel
L J L D L =Ersatt med ett nytt SD-kort
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Tekniska anmarkningar

Maitning av kroppssammansattning enligt BIA-metoden

Introduktion

Denna utrustning ger uppskattade varden for varje uppmatt varde av kroppsfettprocent, fettmassa, fettfri massa,
muskelmassa och benmassa enligt DXA-metoden, uppskattat varde for det totala kroppsvattenmatvardet med
utspadningsmetoden och uppskattat varde for visceralt fett rating enligt MRI-metoden med hjalp av bioelektrisk
impedansanalys (BIA-metoden).

For matning maste ett lage viljas baserat pa kroppstyp.
1) Standard (for 5 till 99 ar)
2) Atletisk (for atletiska personer som tranar betydligt mer &n icke-atleter)

Att gora en atskillnad efter kroppstyp i matningslaget ger mer tillforlitliga matningar av kroppssammansattning for
atletiska personer, vars kroppssammansattning skiljer sig fran genomsnittliga personers.

- Principer for matning av kroppssammansaéttning

BIA ar ett satt att mata kroppssammansattning - fettmassa, forutsagd muskelmassa, etc. - genom att
mata bioelektrisk impedans i kroppen. Fett i kroppen tilldter nistan ingen elektricitet att passera,
medan el passerar ganska enkelt genom vatten, varav mycket finns i muskler. Svarighetsgraden med
vilken elektricitet som passerar genom ett amne kallas elektrisk motstand, och procentandelen fett
och andra kroppsbestdndsdelar kan hiarledas fran méatningar av detta motstand.

Tanita kroppsanalysvag méater kroppssammansattningen med en konstant stromkélla med en
hogfrekvent strom (6,25 kHz, 50 kHz, 90 pA). De 4 elektroderna &r placerade sa att elektrisk strom
matas frén elektroderna pa tdrna pa bada fotterna och spanningen méts pa hialen pé bada fotterna.

- Vad &r DXA-metoden?

DXA var ursprungligen utformad for att méata benmineralinnehallet, men i | Bone Resu
helkroppslédge kan kroppsfettprocent, fettmassa och fettfri massa for enskilda e e
kroppsdelar (armar, ben, bal) ocksa matas. Bilden nedan visar ett exempel pa
matresultat for kroppssammanséattning erhallna av DXA.

%29
827
.98
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- Vad ar utspadningsmetod?

| utspadningsmetoden anges ett markt amne fér en kiand mangd och koncentrationen i jamvikt som diffunderar
jamt mats for att erhalla den totala mangden I6sningsmedel som spader den markta substansen.

For att mata det totala kroppsvattnet (TBW) anvénds vanligtvis deuteriumoxid (D20) som det markta amnet.

Deuteriumoxid anvander det totala kroppsvattnet som utspadningsutrymme sa att det totala kroppsvattnet kan
erhallas. For att erhalla den extracelluldra vatskeméngden anvands natriumbromid (NaBr) som ett méarkt amne.

Brom (Br) sags inte tranga in i cellerna och anvander extracellular vatska som utspadningsutrymme.



- Vad ir visceralt fett?

Visceral fettvavnad (VAT) har associerats med ¢kad risk att utveckla livsstilsrelaterade sjukdomar. Foljaktligen
fungerar kunskap och regelbunden kontroll av den uppskattade VAT ackumuleringen som en faktor av ett antal
faktorer vid beddmningen av forebyggandet av livsstilsrelaterade sjukdomar.

Tanita har utvecklat tekniken fér matning av VAT ackumuleringsrisken genom bioelektrisk impedansanalys (BIA)
jamfort med bildanalys tillimpad pa magnetisk resonansavbildning (MRI), dartill den etablerade tekniken for
matning av procent kroppsfett. VAT ackumuleringens risk berdknas genom att uppskatta VAT-omradet enligt BIA-
metoden baserat pa MRI-bildbehandling. Denna metod har en hagre korrelation &n uppskattningen av VAT
ackumuleringsrisken baserat pa BMI eller bukomkrets (midjematt), vilket mojliggor uppskattning som motsvarar

mer exakt for individer.

* VAT-omradet av MRT berédknas genom att utféra en bildbehandling av tvérsnittet av virvelkotor L4-L5-

regionerna.

(Fig. 1 - Fig. 3: Forskningsresultat av N. Y. Columbia University och Jikei University Publicerat av the
North American Association for the study of Obesity [NAASO] 2004.)

<Fig. 1> Férhallandet mellan VAT omrade och BMI
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<Fig. 2> Forhallandet mellan VAT omrade och midjematt
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<Fig. 3> Forhallandet mellan VAT omrade per MRI och det
beréknade VAT omradet av Tanita’s BIA
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Tekniska anmarkningar

(fortsattning)

- Faktorer som ger fel i métningen

| BIA-metoden méts impedans och kroppssammansattningen beraknas utifran vardet. Det ar ként att
impedansen férandras med mangden av det totala kroppsvattnet som upptar cirka 60% av vikten och
forandringen i dess fordelning och temperaturférandring. Darfor maste méatningsforhallandena hallas konstanta
for forskning eller for daglig upprepning av méatningar. Matning under férandrade férhallanden av temperatur
och total kroppsvattenférdelning eller blodflédesvolym av extremiteter pa grund av tréning, badning etc.
paverkar méatresultatet eftersom det elektriska motstandet i kroppen ocksa férandras.

Det rekommenderas darfor att mata under féljande forhallanden for stabil méatning.

1) Det har gatt tre timmar sedan du gick upp och normala livsstilsaktiviteter genomforts under denna period.
(Bioelektrisk impedans forblir h6g om du forblir sittande efter att du har gatt upp eller kér bil etc.)

2) 3 timmar eller mer har gatt efter att ha atit. (I 2 till 3 timmar efter att ha &tit har impedansen en tendens att
minska.)

3) 12 timmar eller mer har gatt efter kraftig tréning for matning. (Tendensen mot férandringar i impedans ar
inte stabil beroende pa tréningstyp och stranghet i 6vningen.)

4) Om mojligt urinera innan du gér matningen.

5) For upprepade méatningar, méat sa mycket som majligt vid samma timme. (Vid samma métning av vikt kan
maétningarna goras mer stabila genom att méta vid samma tid pa dagen)

Mycket stabila matvarden kan erhallas genom matning under ovanstaende forhallanden.

Och vid utvecklingen av denna utrustning sattes foljande 6 artiklar som villkor for regressionsekvationen.
1) Férbud mot alkoholintag i 12 timmar fére matning

2) Férbud mot 6verdriven traning i 12 timmar fore matning

3) Férbud mot 6verdriven &tning och drickning dagen fére matningen

4) Férbud mot att dta och dricka i 3 timmar fore méatning

5) Urinering strax fore méatning

6) Undvik matningar under menstruationen (for kvinnor)

2) Fdr'andringar mellan dag ar Fluktuationer mellan dagarna (vikt)

Diagrammen nedan ger exempel pa faktiska méatningar gjorda av
forandringar mellan dagar. En studie gjordes for att bestamma
graden av fordandring i impedansen mellan fotterna under ' — e
uttorkning; de forsta tva dagarna representerar en normal daglig T
rutin, medan de senare tva dagarna inducerades ett tillstand av

uttorkning med hjdlp av en bastu.

Ingen signifikant forandring mellan dagar mattes i kroppsvikt,
impedans mellan fotterna eller kroppsfettprocent under den

normala dagliga rutinen. Under det uttorkade tillstdndet noterades +5/13 (mandag) #5/14 tsdag)
emellertid en minskning av kroppsvikt pa 1 kg, med impedansen asstoniy oot

mellan fotterna stiger cirka 15 Q den férsta dagen for uttorkning och

30 till 35 Q den andra dagen. Som ett resultat 6kade Fluktuationer mellan dagarna (impedansvérde)
kroppsfettprocenten med cirka 1% den forsta uttorkningsdagen och i
med 1,5 till 2% den andra dagen.

Som tidigare ndmnts 6kar impedansen nar kroppsvikt minskar (t.ex. w4
genom uttorkning) och minskar nar kroppsvikten 6kas genom Q
overdriven konsumtion av mat och dryck. Den férandrade

impedansen mellan dagarna ar sdledes omvant proportionell mot
forandringen i kroppsvikt.

1w 20 1w T 1w
Tid
+5/13 (mandag) # 5/14 (tisdag)
& 5/15 (onsdag)  5/16 (torsdag)



Dessa forandringar mellan dagar harroér fran sddana orsaker som:

1) Tillfadllig 6kning av kroppsvikt (totalt kroppsvatten) genom 6veratande och 6verdrickande
2) Dehydrering pa grund av kraftig svettning under kraftig traning

3) Dehydrering pa grund av alkoholkonsumtion eller anvandning av diuretika

4) Dehydrering pa grund av kraftig svettning under bastu etc.

Foljaktligen rekommenderas att instruktioner ges till amnet for att eliminera dessa orsaker nar
noggranna matningar behovs.
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Regressionsformeln for basal

metabolisk rating(BMR)

Basal metabolisk rating (BMR) -varde ar kant for att vara nara beslaktat med fettfri massa (FFM). Det ar ocksa
korrelerat med kroppsvikt, men det finns problem nar det berdknas utifran kroppsvikten utan att man évervéager
utvdrdering av kroppssammansattning. Detta medfor att ett storre felintervall uppstar. | fall dér manniskor har
samma kroppsvikt men olika kroppssammansattning 6vervarderas varden for 6verviktiga personer som har mer

®

Man 2500

CBD kroppsfett, medan de fér muskul6sa idrottare underskattas.

. FFM vs BMR Vikt vs BMR
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<Figur 1> Férhallande mellan BMR fran utandningsanalys med vikt och FFM
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Figur 1 visar att korrelationen mellan BMR och FFM &dr mycket starkare dn korrelationen mellan BMR och vikt.
Den berdknade regressionsekvationen fér BMR som utvecklats genom flera ars forskning av Tanita ar extremt

korrekt eftersom den aterspeglar skillnader i individuella kroppskompositioner och berdknas fran den uppmatta FFM.
Denna berédknade regressionsekvation dr baserad pa BMR uppmaétt med hjélp av en utandningsanalysator och har
kontrollerats for statistisk validitet.

Dessa resultat presenterades vid den férsta arliga naringsveckan (American College of Nutrition, American Society for
Clinical Nutrition, American Society for Parenteral and Enteral Nutrition, North American Association for the Study of
Obesity) som holls 2002 i San Diego.

161pueApOU WO

OBS: Den hadr modellen har kalibrerats for personer i aldrarna 18 till 84. De personer som ligger utanfor detta
aldersintervall kanske inte far exakta avlasningar.
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<Figur 2> Forhallande mellan BMR och beriknad REE fran Tanita multipel regression analysis model

Modifierad baserat pa data som tillkdnnagavs vid Nutrition Week som hélls i San Diego 2002)
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Specifikationer

Modellnummer DC-430MA
Noggrannhetsklass MDD: CLASS lla
©) 99 NAWI: CLASS Ill
E AC adapter: CINCON TR30M120 (center plus)
o: Stromkalla Inmatning:100 - 240V~ 0.6-0.4A 47-63Hz
=2 Utmatning:12V === 2.5A
o Elektriskt stromomrade 25VA
o Mattsystem Dual-frequency 4 elektroder
=1 Métfrekvens 6.25kHz / 50kHz
Matstrom Upp till 90pA
Impedans- Elektrodmaterial Rostfritt stal
maétning Matningsdel Mellan bada fotterna
Matomrade 150.0 till 1,000.0Q (0.1Q 6kning)
Noggrannhet vid
férgtga kalibrering £2%
Mattsystem Tojningsmatare lastcell
: e Maxkapacitet 270kg (inklusive forinstallt taravarde)
WO g Minsta gradering 0.1kg
Noggrannhet vid
férgtga kalibreringen #0.2kg
Display LCD ska&rm
USB B-typ-kontakt (enhet)
Granssnitt RS-232C
SD-kort
Temperatur 5°Cill 35°C
Intervall for Relativ luftfuktighet 30% till 80% (icke-kondenserande)
anvandnings- | Maximal altitud 2,000m ASL
villkor Atmosfarstryck 86kPa till 106kPa
Intervall for | Temperatur -10°C till 60°C
lagrings- Relativ luftfuktighet 10% till 90% (icke-kondenserande)
forhallanden | Atmosfarstryck 70kPa till 106kPa
Produktvikt Fjarrdisplaysverison 7kg
Pelarmonterad version 13.5kg
ool Ellf’s.\;tform 360mm x 360mm x 94mm
0
storlek (Pejlarmonterad version) 1070mm
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Kladvikt 0.0kg till 10.0kg (0.1kg 6kning)
ID Nr. 16 siffror
Koén Kvinna / Man

Inmatnings- | Kroppstyp Standard / Atletisk **

foremal Alder 5 till 99 &r
Langd 90.0cm till 249.9cm (0.1cm 6kning)
Malkroppsfett% 4% till 55% (1% 6kning)
ID Nr. 16 siffror
Kon Kvinna / Man
Kroppstyp Standard / Atletisk **
Alder 5 till 99 ar
Langd 90.0cm till 249.9cm (0.1cm 6kning)
Kladvikt 0.0kg till 10.0kg (0.1kg 6kning)
Vikt 2.0kg till 270.0kg (0.1kg 6kning)
Fett % 3.0 till 75.0% (0.1% 6kning)
Fettmassa 0.1kg 6kning

; FFM 0.1kg 6kning

utmatnings- | Myskelmassa 0.1kg 6kning

foremal BMI 0.1 6kning
Benmassa *? 0.1kg 6kning

Metabolisk alder *?

1 ars 6kning

Basal metabolisk rating *?

1kcal / 1kJ 6kning

Visceralt fett rating *2

1 till 59 (1 6kning)

TBW 0.1kg 6kning
TBW % 0.1% 6kning
Fysik rating *2 1till9

Bioelektrisk data

Motstand / Reaktans

*1 Atletiskt lage kan viljas endast mellan 18-99 &r

*2 18-99 ar

Produktens design och specifikationer kan @ndras nar som helst utan foregdende meddelande.
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0122 Denna product uppfyller féljande krav;
c € Bortskaffande

1 Icke-automatiska vagningsinstrument (2014/31/EU)
0123 2. Direktiv om medicintekniska produkter (93/42/EEC)

3. RoHS-direktivet (2011/65/EU) Denna utrustning dr en elektronisk enhet.

Kassera utrustningen pa lampligt satt, inte som

vanligt hushallsavfall. Var noga med att félja

bestammelserna i ditt omrade nér du kasserar
B trustningen.

<EU Representativ>

TANITA Europe B.V.
Hoogoorddreef56-E, 1101 BE Amsterdam,
the Netherlands

TEL: +31-(0)20-560-2970

FAX: +31-(0)20-560-2988
www.tanita.eu

TANITA Health Equipment H.K. Ltd.
Unit 301-303, Wing On Plaza, 3/F.,
62 Mody Road,

Tsimshatsui East, Kowloon, Hong Kong
TEL: +852-2834-3917

FAX: +852-2838-8667
www.tanita.asia

<Tillverkare>

TANITA Corporation

1-14-2 Maeno-cho, Itabashi-ku,
Tokyo 174-8630 Japan
TEL: +81-(0)3-3968-7048
www.tanita.co.jp

TANITA India Private Limited

A-502, Mittal Commercia, Off. M.V.

Road (Andheri Kurla Road),
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TEL: +91-771-801-1511 /
+91-771-801-1382

FAX: +852-2838-8667

www.tanita.co.in
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2625 South Clearbrook Drive,
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